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ROta Vicentina Na{u Relseburo

Termin: 17.10.-24.10.2020

Die Rota Vicentina ist ein Netz an Wanderwegen im Siddwesten Portugals. Insgesamt
kénnen 450 km entlang der schénsten Kisten Siideuropas zu FuB erkundet werden.
Bestehend aus dem Historischen Weg, dem Fischerpfad und einigen Rundwanderwegen
kann man auf der Rota Vicentina selbst seine Touren zusammenstellen. Wahrend der
Fischerpfad entlang der wilden Kiisten von Porto Covo nach Caba de S.Vicente fihrt, liegt
der Historische Weg im Landesinneren und startet im Norden in Santiago do Cacem. Im
Februar 2016 wurde der Historische Weg der Rota Vicentina von der Europdischen
Weitwandervereinigung e.V. mit dem europaweiten Qualitatspradikat ,Leading Qualitiy
Trails — Best of Europe" ausgezeichnet. Die Wege am Rota Vicentina liegen alle im
Naturpark Parque Natural do Sudoeste Alentejano e Costa Vicentina.

Preis:
€ 1.650,- pro Person im DZ Standard

Inkludierte Leistungen:

Flug ab/bis Wien

Unterkunft fir 7 Nachte
Halbpension

Gepacktransport

Div. Bustransfers

Reiseleitung & Wanderbegleitung

Nicht im Pauschalpreis inkludierte Leistungen:
e Reisekostenversicherung Einen Komplettschutz Standard inkl.
Stornokostenversicherung
e Lunchpaket
Naturfreunde-Reisepartner/Veranstalter: Naturfreunde Reisebiiro
Mind. Teiln. 10 Personen
Aktuelle Flugzeiten (Anderungen vorbehalten):
e Hinflugam 17.10.2020 VIE 13:25-16.00 LIS
17.10.2020 LIS 23:00-23:50 FAO

e RUckflug am 24.10.2020 FAO 11.15-12:05 LIS
24.10.2020 LIS 14:40-19:00 VIE



Reiseprogramm:

Tag 1: Anreise von Wien nach Lissabon

Die gemeinsame Anreise startet am Flughafen Wien mit dem Flug nach Lissabon. Hier
geht die Reise per Bus weiter nach Vila Nova de Milfontes zur ersten Nachtigung und dem
Ausgangspunkt der Wanderung.

Tag 2: Vila Nova de Milfontes — Almograve

Der erste Wandertag beginnt mit fantastischen Ausblicken auf das Kistenstadtchen Vila
Nova de Milfontes und den Fluss Mira. Insgesamt ein kurzer und leichter Wandertag, an
dem wir uns voll und ganz auf das Ambiente und unsere Wanderwoche einlassen kdénnen.

Tag 3: Almograve - Zambujeira do Mar

Kleine, traditionelle Fischerhafen, rotgefarbte Diinen, Kiefernduft und ein weltweit
einmaliges Schauspiel — Stérche, die auf Klippen nisten — sorgen daflir, dass dieser
Wanderweg die Sinne ausgiebig verwoéhnt.

Tag 4: Zambujeira do Mar - Odeceixe

Die Strande Alteirinhos, Carvalhal, Machados und Amalia sdumen den Weg bis nach
Azenha do Mar. Dort finden wir einen nattlrlichen Fischerhafen und gelangen zum
Abschluss an den majestatischen Aussichtspunkt Ponta em Branco, von dem aus wir
einen besonders eindrucksvollen Ausblick auf den wunderschénen Strand von Odeceixe
haben.

Tag 5: Odeceixe — Aljezur
An diesem Tag flihrt die Wanderung am Bewdsserungskanal des Mira entlang durch eine
Landschaft mit Weitblick, das Monchique-Gebirge im Osten, den Atlantik im Westen.

Tag 6: Carrapateira — Vila do Bispo

Die Aussicht aus der Hohe auf das weite Gebiet von Bordeira, die Schénheit der Taler, in
denen man von der Anwesenheit des Menschen kaum etwas wahrnimmt, ist
atemberaubend. Die Durchquerung der malerischen Dérfer Vilarinha und Pedralva
wappnet uns fir den heftigen Wind, der sich bei der Ankunft in Vila do Bispo einstellt.
Eine Etappe, in der man die Essenz der Costa Vicentina erlebt.

Tag 7: Vila do Bispo - Cabo de S. Vicente (Sagres)

Am letzten Wandertag nahern wir uns dem stdwestlichsten Zipfel Europas, einem
magischen Ort, wo das Echo der Pilger- und Seefahrerstimmen zu héren ist.
Monumentale Klippen, atemberaubende Panoramen (ber die Kiiste und im Herbst ein
selten guter Schauplatz flir das Naturphanomen des Vogelzuges.

Tag 8: Riickreise von Faro iiber Lissabon nach Wien

Mit dem Bus werden wir von Sagres zum Flughafen nach Faro gebracht. Nach einem
Zwischenstopp in Lissabon endet unsere Wanderwoche wieder am Flughafen Wien.

Verpflegung
Die Wanderwoche wird mit Halbpension angeboten. Die tagliche Marschverpflegung
kdnnen wir vor Ort einkaufen.

Taglicher Wasserbedarf
Bei den Tagesetappen gibt es nur sehr beschrankt die Moglichkeit einzukehren oder
Getranke zu kaufen. Getrdnke sind deshalb immer ausreichend mitzunehmen.



Untergrund und Bodenbeschaffenheit

Wir gehen durchwegs auf befestigten Wanderwegen und Pfaden. An der Kiste ist der
Boden jedoch sehr sandig und tief zu gehen. Staubgamaschen fiir die Schuhe sind
deshalb empfehlenswert.

Tdgliches Wanderpensum

Die Tagesetappen liegen zwischen 15 und 22 Kilometern. Diese Distanzen sind nicht mit
Wanderungen in unseren Breitengraden zu vergleichen, da wir fast keine Hohenmeter
bewaltigen missen. Hinzu kommt, dass wir nur Tagesgepack mithaben und uns viel Zeit
flr Pausen zur Verfligung steht. Das Tempo wird so gestaltet, dass alle mitkommen und
wir in der Gruppe zusammenbleiben.

Gepacktransport

Unser Gepack wird jeden Tag von Unterkunft zu Unterkunft transportiert. Am Tag gentigt
ein Tagesrucksack fir die Verpflegung.

Wetter in Portugal

Grundsatzlich herrscht im Oktober ein eher mildes Klima in Portugal. Es kann jedoch an
der Kiste sehr windig sein, auch Regen ist nicht auszuschlieBen. Fir diesen Fall bitte
unbedingt den Regenschutz nicht vergessen.

Auslandsreise-Zusatzversicherung

Die Naturfreunde bieten gemeinsam mit der Wiener Stadtischen Versicherung fir ihre
Mitglieder zur bestehenden Freizeit-Unfallversicherung eine Auslandsreise-
Zusatzversicherung mit Spitalskostenersatz und SOS-Rickholdienst an. Ndhere Infos
findest du auf der Homepage der Naturfreunde.

Wichtige Details und Infos:

- pro Tag etwa 15km Wanderungen, etwas Kondition wird daher vorausgesetzt.

- Sobald die Mindestteilnehmerzahl erflllt ist, kénnen wir die Flige flir die gesamte
Gruppe buchen! Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung!

Kontakt des Reisebegleiters und Wanderfiihrers:

Wolfgang Kinz MSc
Brunnmihlweg 3

5324 Faistenau

Tel. +43 660 770 8810
Mail. team@wanderguide.at
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{Reiseblro

Buchungsformular
Reiseziel: Rota Vicentina
Reisetermin: 17.10.-24.10.2020
N Y8 a1V AYA 15 1 1=10 1= geb.

(Bitte Namen, Vornamen und Geburtsdaten so angeben, wie dies auch in Ihrem
Reisepass eingetragen ist.)

N L =T <P
Telefon tagsiber: ..o, E-Mail: oo e

Naturfreunde-Mitglied: O Ja / MitgliedSNUMMEr: ......oooiiiiii e e
O Nein
O Ich mochte sofort Mitglied werden

Mitreisende Personen (Name/Vorname): Naturfreunde-Mitglied

................................................................... .geb.: i, 0 Ja O Nein
................................................................... .geb.: .. 0 Ja O Nein
................................................................... .geb.l . O Ja@ O Nein
................................................................... .geb.l . O Ja@ O Nein

Durch meine Unterschrift bestatige ich die Kenntnisnahme der Allgemeine
Geschéftsbedingungen (AGB) in geltender Fassung.

Ort/Datum Unterschrift
Tel.: ++43(0)1/894 73 29 b< Per Post:
MO-DO: 7.30-12.00, 12.30-16.00 Naturfreunde Reisebiro
Fr: 7.30-13:00 Viktoriagasse 6, A-1150 Wien

Fax: ++43(0)1/892 35 34 36 E-Mail: reisebuero@naturfreunde.at




