
Skitourenreise in den  
Lyngenalps 
 
Termin: 23. – 30.04.2022 
 

© martinedlinger 
 
Die Lyngenalps liegen etwa 300 km nördlich des Polarkreises um dem 70. Breitengrad. Mit 
einer Länge von 121 Kilometern ist der Lyngenfjord der fünftlängste Fjord Norwegens. Die 
Auswahl an Tourenmöglichkeiten ist enorm: Im Lyngenfjord finden klassische Touren 
zwischen 800 und 1.300 Höhenmetern mit weitläufigem und offenem Skigelände statt. Bei 
gutem Wetter können wir uns auf ein traumhaftes Panorama mit Meerblick freuen. Die 
Ausgangspunkte der Touren liegen meist im Küstenbereich. Erreicht werden die Touren 
entweder direkt von der Unterkunft aus, mit unserem Mietwagen oder per Fähre. 
 
Pauschalpreis:  2390,- € Naturfreunde Mitglieder 
   2490,- € Nicht Naturfreunde Mitglieder 
  
Inkludierte Leistungen:  
 

- Flug ab/bis Wien 
- Transfers während der Reise im Kleinbus 
- Fährenüberfahrten zu den Touren 
- 7x Nächtigung in den Lodges in Lyngenseidet 
- Verpflegung exkl. Getränke 
- 6 Tage Skitourenführung mit Bergführer der Naturfreunde Österreich 

 
Nicht im Pauschalpreis inkludierte Leistungen: 
 

- Reiseversicherung: KomplettSchutz der Europäischen Reiseversicherung 
- Buchungsgebühr 25€ 

 
Veranstalter: 
Naturfreunde Reisebüro & Freizeitbetriebe GmbH, Viktoriagasse 6, 1150 Wien 
Tel.: 01/894 73 29, E-Mail: reisebuero@naturfreunde.at 
 
Reiseleitung: Martin Edlinger und Arnold Studeregger 
 
Teilnehmerzahl: max. 10 Personen 



 
Reiseverlauf: 
Tag 1: Flug von Wien nach Tromsø, mit Mietwagen und Fähre nach Lyngseidet 
Tag 2 – 7: Touren je nach Wetter- und Schneeverhältnissen. Mögliche Touren findest du 
unter https://reisen.naturfreunde.at/files/uploads/2021/10/Norwegen-
Lyngen_Touren_und_Impressionen.pdf 
Tag 8: Rückfahrt nach Tromsø und Rückflug nach Wien 
 

 
 
Unterkunft und Anreise: 
Unser Quartier Sørheim Brygge, eine Lodge 
im norwegischen Pfahlbau gebaut, liegt direkt 
am Meer, im Hafen des kleinen Örtchens 
Lyngseidet. Wir wohnen in zwei kleinen, voll 
ausgestatteten Häusern, zu je 6 Personen in 
Doppelzimmern. In der Lodge gibt es Sauna, 
WLAN und im Haupthaus auch ein kleines 
nettes Pub. Lyngseidet liegt ca. 80 km von 
Tromsø entfernt auf der Halbinsel Lyngen. Die 
Anreise vom Flughafen Tromsø nach 
Lyngseidet dauert in etwa 1,5 bis 2 Stunden, 
abhängig davon, wie die Fähre nach Lyngen 
erreicht wird.  

Verpflegung: 
Die Verpflegung ist im Preis inkludiert, wobei wir uns das Frühstück sowie die Jause für die 
Tour selbst zubereiten, Abendessen wird serviert. Supermärkten in denen Frühstück, Jause 
und Getränke gekauft werden können sind in Lyngseidet vorhanden.   

Flug: 
Die Flüge sind im Preis inkludiert und werden als Teil der Pauschalreise Naturfreude 
Reisebüro angeboten.  
Lawinenrucksack (wenn vorhanden) und 1 Sportgepäck (Ski) wird vom Reisebüro 
zusätzlich anmelden! 
Info Lawinenrucksack: Laut Bestimmungen der IATA (International Air Transport 
Association) für den Transport von ABS-Rucksäcken im Flugzeug muss der Rucksack 
inklusive Auslösegriff und eingeschraubter Gaspatrone als Handgepäcksrucksack 
verwendet werden. Patrone abschrauben und kennzeichnen!  
https://www.iata.org/contentassets/6fea26dd84d24b26a7a1fd5788561d6e/dgr-62-de-
2.3a.pdf 
 



Wetter: 
Die Temperaturen können mit unseren (österreichischen) Hochwintertemperaturen 
verglichen werden da der nördliche Teil Norwegens in Einflussbereich des Golfstromes liegt. 
Die Wetterverhältnisse können lokal sehr unterschiedlich sein und wechseln oft sehr 
schnell. 
 

        
   

 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anforderungen: 

Die Kondition sollte für ca. 1100 Hm - 1.300 Hm und ca. 4-5 h Gehzeit reichen. Die 
Skitechnik sollte so gut sein, dass eine Abfahrt auch bei schwierigeren Schneebedingungen 
schaffbar ist. Eine gewisse Routine in Spitzkehren sollte vorhanden sein. 
 
Anmerkungen: 
Es gelten die AGB des Naturfreunde Reisebüros und die ARB 1992. 
Diese Reise ist für Personen mit eingeschränkter Mobilität nicht geeignet. 
Du hast bei uns die Möglichkeit, einen Reiseschutz für diese Reise zu buchen. 
Informationen dazu erhältst du im Reisebüro oder online unter 
https://start.europaeische.at/doc-aio-de-KS_2018.  
 
  



 
 

Kontaktformular 
 

Reiseziel: Skitourenreise in den Lyngenalps 

Reisetermin: 23. – 30.04.2022 

Name/Vorname:  ................................................ geb.:  ..............................................  

Bitte Namen, Vornamen und Geburtsdaten so angeben, wie es auch im Reisepass 
steht.  

 

Adresse:  ..................................................................................................................  

Telefon tagsüber: ...................................  E-Mail: .......................................................  
 
Naturfreunde-Mitglied: O Ja / Mitgliedsnummer: ..........................................................  
 O Nein 

O Ich möchte sofort Mitglied werden. 

Mitreisende Personen (Name/Vorname): Naturfreunde-Mitglied 

 

 ....................................................  geb.: ..........................................  O Ja O Nein 

 

 ....................................................  geb.: ..........................................  O Ja O Nein 

 

 ....................................................  geb.: ..........................................  O Ja O Nein 

 

 ....................................................  geb.: ..........................................  O Ja O Nein 

 

Ich interessiere mich für den angebotenen Reiseschutz.    O Ja O Nein 

 

 

 
 ....................................................   ..............................................................  
 Ort/Datum Unterschrift 

 

 
Nach Erhalt des Kontaktformulars senden wir dir ein Angebot zu.  

Tel.: +43(0)1/894 73 29 
Fax: +43(0)1/892 35 34 36 
MO-DO: 7.30-12.00, 12.30-16.00 
FR: 7.30-13.00 

 Per Post: 
 Naturfreunde Reisebüro 
 Viktoriagasse 6, A-1150 Wien 
 E-Mail: reisebuero@naturfreunde.at 


