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Die wunderschöne und abwechslungsreiche Weitwanderung führt rund um die Insel auf Pfaden und 
Schotterwegen, selten auf befahrenen Straßen. 
Namensgebend sind die 4 Klosteranlagen der Franziskaner in Kosljun – Porat – Glavotok und Krk. Die 
Gesamtlänge beträgt ca. 100 km. die durchschnittliche tägliche Gehzeit beträgt 6,5 Stunden. 

Teilnehmerzahl: mind.6 max:20 

Kosten: ab € 695,- inkl. HP (EZ Aufschlag € 165,-) / exkl. Anreise 

Unterbringung im Hotel Valamar/Koralj in der Stadt Krk 

 

Durch unser fixes Quartier in Krk ergeben sich einige Vorteile wie: 

• wandern nur mit einem leichten Tagesrucksack 

• keine tägliche Quartiersuche 

• flexible Etappenwahl nach Wetterbericht (zB nicht auf die Hochebenen bei starker 

Bora oder Nebel) 

• das Aussetzten einer Tagesetappe ist problemlos möglich 



 

Ausrüstung: 

Windjacke, Haube und dünne Handschuhe können bei Bora (kalter Nordost Wind) auf den 

Hochebenen sehr sinnvoll sein. Es braucht keine schweren Bergschuhe, leichte 

Treckingschuhe mit guter Sohle sind OK. Wanderstöcke sind Geschmackssache. 

Tagesrucksack mit Bekleidung und Proviant. 

 

Fitness: 
Da wir eine Gesamtlänge von ca. 100 km gehen und die durchschnittliche tägliche Gehzeit 6,5 
Stunden beträgt, sollte man ein geübter Wanderer sein. 
 

Unsere Routen: 
 

 
 

Für alle die nur einen Kurzurlaub geplant haben gibt es die jeweils 4-tägigen Routen im 

Norden bzw. im Süden der Insel. 

Die Südroute setzt sich zusammen aus den Etappen 1, 2, 3 und der Verbindungsetappe von 

Krk nach Vrbnik. 

Die Nordroute setzt sich zusammen aus den Etappen 4, 5, 6 und der Verbindungsetappe von 

Krk nach Vrbnik.  

Etappen Schwierigkeit / Länge: 

Die Gehgeschwindigkeit beträgt durchschnittlich knapp 4km/h, daraus ergibt sich bei einer 

Etappenlänge von 20km eine Gehzeit von gut 5h, Pausen eingerechnet eine Gesamtzeit von 6-

7 Stunden. Die durchschnittlich zu leistenden 550 Höhenmeter pro Etappe sind, verglichen 

mit Touren in den Alpen, eher moderat.  

Trittsicherheit ist nur auf der 2. Etappe, beim Abstieg von der Hochebene nach Baska 

notwendig. Wer diese ca. 200 hm lieber steil bergauf als bergab geht, kann diese Etappe auch 

umgekehrt planen. 

Orientierung: 

Hier zeigt sich der Franziskusweg von der modernen Seite. Alle Etappen sind hier auf dieser 

Homepage als GPX Dateien zum Download verfügbar. Für GPX Neulinge gibt es dazu im 

Menüpunkt "Orientierung" eine ausführliche Beschreibung.  

Zusätzlich gibt es für jede Tagesetappe detaillierte Karten hier als PDF zum Ausdrucken, 

sowie ein Video pro Tagesetappe zur Vorbereitung. 

 



 

 

 

An/Abreise Krk: 

Mit dem PKW oder  

- von Ende Mai bis Mitte September über Nacht (fr/Sa) mit dem Bäderbus von Blaguss 

(W/NÖ/STM) oder dem Bäderbus von Sabtours (OÖ/S) zum Hotel Valamar/Koralj in Krk. 

- ganzjährig mit Flixbus (Tagbus) von Wien nach Rijeka und mit Autotrans von Rijeka nach 

Krk (Busbahnhof)  

Regenerationstag: 

Wer eine Woche Urlaub in Krk eingeplant hat, dem empfehlen wir nach drei Etappen einen 

Regenerationstag einzulegen. Wer kulturhistorisch mehr über die Stadt Krk erfahren möchte, 

dem empfehlen wir an diesem Tag eine Stadtführung, zu buchen z.B. über die Agentur 

„Aurea“ in Krk unter +385/51/221-777 

 

Veranstalter: 

              Vitalturn 

Auskunft & Buchung: 

Naturfreunde Reisebüro & Freizeitbetriebe GmbH, Viktoriagasse 6, 1150 Wien                                                 

Tel.:    01/894 73 29, E-Mail: reisebuero@naturfreunde.at 

 

Anmerkungen: 

Es gelten die AGB des Naturfreunde Reisebüros und die ARB 1992. 

Diese Reise ist für Personen mit eingeschränkter Mobilität nicht geeignet. 

Du hast bei uns die Möglichkeit, einen Reiseschutz für diese Reise zu buchen. 

Informationen dazu erhältst du im Reisebüro oder online unter 

https://service.europaeische.at/doc/de/Informationsblatt_KomplettSchutz-IPID-KS_2021-DE-
001.pdf.  
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Kontaktformular 

 

Reiseziel: Weitwanderung Krk 

Reisetermin: 24. – 29.04.2023 

 

Name/Vorname:  ................................................ geb.:  ..............................................  

Bitte Namen, Vornamen und Geburtsdaten so angeben, wie es auch im Reisepass 

steht.  

 

Adresse:  ..................................................................................................................  

Telefon tagsüber: ...................................  E-Mail: .......................................................  

 

Naturfreunde-Mitglied: O Ja / Mitgliedsnummer: ..........................................................  

 O Nein 

O Ich möchte sofort Mitglied werden. 

Mitreisende Personen (Name/Vorname): Naturfreunde-Mitglied 

 

 ....................................................  geb.: ..........................................  O Ja O Nein 

 

 ....................................................  geb.: ..........................................  O Ja O Nein 

 

 ....................................................  geb.: ..........................................  O Ja O Nein 

 

 ....................................................  geb.: ..........................................  O Ja O Nein 

 

Ich interessiere mich für den angebotenen Reiseschutz.    O Ja O Nein 

 

 

 

 ....................................................   ..............................................................  

 Ort/Datum Unterschrift 

 

 

Nach Erhalt des Kontaktformulars senden wir dir ein Angebot zu. 

Tel.: +43(0)1/894 73 29 

Fax: +43(0)1/892 35 34 36 

MO-DO: 7.30-12.00, 12.30-16.00 

FR: 7.30-13.00 

 Per Post: 

 Naturfreunde Reisebüro 

 Viktoriagasse 6, A-1150 Wien 

 E-Mail: reisebuero@naturfreunde.at 


