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Nepal: „Schule bauen und Everest 
schauen“  

Trekkingreise und Schuleröffnung 

Bei dieser Trekkingreise beeindruckt uns die faszinierende Land-
schaft Nepals im Everest Gebiet. Wir erleben das berührende Fest einer Schuleröffnung. 
Die Eindrücke der Gastfreundschaft der dankbaren Bewohner und die leuchtenden, zufrie-
denen Kinderaugen bleiben ein Leben lang im Gedächtnis.  
 

Termin: 26. Oktober – 12. November 2023 
 
Preis pro Person  
Naturfreundemitglieder:  € 2.390,- 
Nichtmitglieder:   € 2.490,- 
Einzelzimmer nur auf Anfrage gegen Aufpreis 
(ca. 90 Euro) 
 
Inkludierte Leistungen: 

 Transfers Flughafen – Hotel – Flughafen 

 4 Nächte im Hotel mit Frühstück 

 Flug Manthali - Lukla und retour 
Achtung: für diesen Flug max. 10kg Reisege-
päck, 5 kg Handgepäck 

 Trek lt. Programm mit Guide u. Träger 

 12 Nächte Lodges/Zelt mit Vollverpflegung  

 National Park Eintritt, Trekking Permit  

 Abschluss Abendessen 

 Naturfreunde Reisebegleitung 
 
Nicht inkludierte Leistungen: 

 Flugtickets (Sobald die Durchführung der 
Reise fixiert ist, werden wir die kostengüns-
tigsten Tickets besorgen).  

 Zusatzkosten bedingt durch Krankheit, Flug-
verspätungen, höhere Gewalt 

 persönliche Ausgaben und Trinkgelder  

 Eintritte diverser Sehenswürdigkeiten 

 Getränke und Mahlzeiten die nicht angeführt 
sind 

 Visagebühren (ca. € 50,-) 

 Reiseversicherung KomplettSchutz: € 286,- 
pro Person (Reisepreis bis € 4.000,-) 

 

Art der Reise: Trekkingreise 

Anforderungen:  

 In Kathmandu sind wir in Hotels der Mittel-
klasse untergebracht. Während des Trek-
kings übernachten wir in Lodges, die nur ein-
geschränkten Komfort bieten. 

 Wandererfahrung, Kondition, Trittsicherheit 
und Schwindelfreiheit. Gute Wanderschuhe 
(mit Profilsohle) sind erforderlich. 

 Die Gehzeiten beim Trekking betragen pro 
Tag 4 – 7 Stunden. Trekkingteilnehmer soll-
ten zu Hause eine Steigleistung von 300 Hö-
henmetern pro Stunde schaffen. 

 Mögliche Witterungs- und Situationsbedingte 
Programmänderungen sind dem Veranstalter 
vorbehalten und dienen einem optimalen Rei-
seerlebnis. 

 Bitte beachten Sie auch die Hinweise zum 
Risiko bei Erlebnisreisen mit Abenteuercha-
rakter im Anschluss der Ausschreibung. 

 Diese Reise ist nicht für Personen mit einge-
schränkter Mobilität geeignet. 

Naturfreunde Reisebegleitung:  
Ernst Dullnigg 
 
Mindestteilnehmer: 5 Personen 
Anmeldeschluss: 3. Juli 2023 
 
Information und Anmeldung:  
Angela Hausmann, 02742/357211-16, an-
gela.hausmann@naturfreunde.at 

mailto:angela.hausmann@naturfreunde.at
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  Tag Datum Schule bauen, Everest schauen 
 

1 Donners-
tag 

26.Okt Flug ab Wien    

2 Freitag 27.Okt Ankunft Kathmandu 
 

Transfer Airport 
- Hotel 
Hotel Moonlight 

3 Samstag 28.Okt Transfer zum Flughafen Manthali in Ramechap - Flug - Lukla 
2.850m - Trekking nach Monjo  2.830m, 12 km, 5 Std 

B / L / D Flug 
Lodge 

4 Sonntag 29.Okt Trek - Monjo 2.830m  - Namche Bazaar 3.450m und Sunshinelodge 
3.650m, 5km, 4 Std 

Sunshine Lodge  
B/L/D 

5 Montag 30.Okt Namche Bazaar 3.450m Akklimatisationstag, Stadtbummel, Mu-
seum, Cafehaus … Treffen mit Patenkinder 

Sunshine Lodge  
B/L/D 

6 Dienstag 31.Okt Trekkingtag zum Hillarydenkmal 4.230m mit der Aussicht auf Eve-
rest Lhotse und Ama Dablam, Abstieg nach Khunde 3.840m, über 
das Dorf Chumchung 3.780m zurück zur Sunshinelodge / 7 Std 

Sunshine Lodge  
B/L/D 

7 Mittwoch 01.Nov Im Reich der Schneeleoparden / Mende - Thesyho Khola Hochtal Zelt  B/L/D 

8 Donners-
tag 

02.Nov Im Reich der Schneeleoparden - Thesyho Khola Hochtal Zelt  B/L/D 

9 Freitag 03.Nov Im Reich der Schneeleoparden und zurück nach Zarok Sunshine Lodge 
B/L/D 

10 Samstag 04.Nov Trek Namche Bazaar 3.450m  - Phakding 2.610m,  ca. 11km, 5 Std Lodge B/L/D 

11 Sonntag 05.Nov Trek Parkding 2.610m - Lukla 2.850m ca. 8 km, 4 Std Lodge B/L/D 

12 Montag 06.Nov Flug Lukla - Manthali in Ramechap und Transfer ins Hotel nach Ktm B/L        Hotel 
Moonlight 

13 Dienstag 07.Nov Reservetag Kathmandu  B           Hotel 
Moonlight 

14 Mittwoch 08.Nov Transfer von Kathmandu nach Arugath B/L/D  
Hotel Manaslu 
Camping Resort 

15 Donners-
tag 

09.Nov Transfer nach Yarsha  / Basic School Shree Surya Devi  
Schuleröffnung 

B/    /D  
Hotel Manaslu 
Camping Resort 

16 Freitag 10.Nov Reservetag  B/    /D  
Hotel Manaslu 
Camping Resort 

17 Samstag 11.Nov Transfer von Arugath nach Ktm ca. 8 Std B/L/D Hotel 
Moonlight 

18 Sonntag 12.Nov Flug von Kathmandu nach Wien Transfer zum 
Ariport 
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Reisedokumente: 
Visumpflicht: Ja 
Visum erhältlich: Ein Touristenvisum ist bei Einreise am Flughafen Kathmandu gegen Gebühr erhältlich. 
Reisedokumente: Reisepass, Passgültigkeit: Mindestens 6 Monate bei der Einreise, 2 leere Seiten im Pass 
 

Wichtige Hinweise: 
Mehrkosten verursacht durch Verspätungen infolge schlechten Wetters, annullierte Flüge, verspätete Flüge 
oder durch andere unvorhergesehene Umstände, gehen zu Lasten der Reiseteilnehmer. Es können keine 
Ersatzansprüche geltend gemacht werden. Die touristischen Standards in Nepal sind nicht mit europäi-
schen Standards zu vergleichen. Diese Reise ist keine Luxusreise, sondern verlangt auch Bereitschaft zum 
Komfortverzicht und ist nicht geeignet für Personen mit eingeschränkter Mobilität. 
 

Impfungen: 
Keine Impfungen vorgeschrieben. Überprüfen Sie aber bitte ob die „normalen“ österreichischen Impfungen 
Tetanus, Polio oder Masern aktuell sind. Es wird empfohlen, vor Reisebeginn Ihren Hausarzt oder eine 
andere geeignete Einrichtung zu kontaktieren, um sich über die persönlichen, empfohlenen Impfungen zu 
erkundigen. 
 

Covid-Information: 
Die Reisebedingungen richten sich nach den gültigen Vorschriften im Reisezeitraum für die Staaten Öster-
reich und Nepal. 
 

Stand: Mai 2023 

Druck-, und Satzfehler vorbehalten  
Fotos © Markus Brandstätter und Daniel Hinterramskogler 
 

Zahlungsmodalitäten:  
20% der Gesamtsumme sind nach Erhalt der Rechnung/Buchungsbestätigung zu bezahlen, der Restbetrag 
ist nicht früher als 20 Tage vor Reiseantritt fällig. Dem Reisenden steht nach § 10 Abs. 1 jederzeit vor 
Beginn der Pauschalreise das Recht zum Rücktritt vom Vertrag gegen Zahlung einer angemessenen Ent-
schädigung oder ggf. gegen Zahlung der Entschädigungspauschalen zu. 
 
Hinweise zum Risiko bei Erlebnisreisen mit Abenteuercharakter (insbesondere Trekkingreisen): 
Bei dieser Reise gibt es Einschränkungen bei Komfort und Sicherheitsstandards. Der Gesundheitszustand, 
sowie die körperliche Fitness und Belastbarkeit, müssen den Anforderungen der Reise entsprechen. Die 
Teilnahme erfolgt auf Basis als selbständiger Wanderer, bzw. Bergsteiger. Die Anforderungen an die Tritt-
sicherheit, Kondition und den Gesundheitszustand sind im Reiseprogramm beschrieben. Diese sind durch 
den Teilnehmer in Eigenverantwortung sorgfältig zu prüfen und ernst zu nehmen. Diese Reise führt uns in 
auch in abgelegene und wenig erschlossene Gebiete. In diesem Land sind die Möglichkeiten bei Rettungs-
einsätzen und medizinischer Betreuung nur eingeschränkt gegeben und nicht mit den Möglichkeiten in Ös-
terreich zu vergleichen. Krankheit und Verletzungen können dadurch schwerwiegende Folgen haben. Es 
wird von jedem Teilnehmer ein großes Maß an Eigenverantwortung und ein erhöhtes Maß an Risikobereit-
schaft vorausgesetzt. Sämtliche Mehrkosten für den Teilnehmer, aber auch für Begleitpersonen (z.B. dem 
Reisebegleiter), die beim Abbruch der Tour aufgrund von Krankheit, Überlastung, oder Unfall entstehen, 
sind vom Teilnehmer zu tragen. Im Falle einer Krankheit, oder eines Unfalls, wird der Reiseleiter/-begleiter 
nach bestem Wissen versuchen, den Teilnehmer zu unterstützen, gegebenenfalls auch bis zu einem siche-
ren Ort zurückzubegleiten. Die jeweiligen Umstände und Möglichkeiten sind zu berücksichtigen. 
 


