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Rota Vicentina und Lissabon

Wandergenuss an Portugals Atlantikkiste

Termin: 16.10.2026 - 25.10.2026

© WolfgangKinz, Joao

Die Rota Vicentina ist ein Wanderwegnetz im Slidwesten Portugals. Bestehend aus dem Historischen Weg,
dem Fischerpfad und einigen Rundwanderwegen fiihrt die Route an steilen Klippen, einsamen Badebuchten
und durch romantische Diinenlandschaften im Parque Natural do Sudoeste Alentejano Costa Vicentina.

Wahrend der Fischerpfad entlang der wilden Kiisten von Porto Covo nach Cabo de S. Vicente fiihrt, liegt der
Historische Weg im Landesinneren. Im Februar 2016 wurde die Rota Vicentina von der Europdischen
Weitwandervereinigung e.V. mit dem europaweiten Qualitatspradikat ,Leading Quality Trails — Best of
Europe” ausgezeichnet.

Die wunderschone Hauptstadt Portugals, eine der dltesten Stadte Europas, ist ein absolutes Muss fiir jeden
Besucher. Sie begeistert mit ihrer malerischen Lage an der Flussmiindung des Tejo und ihren zahlreichen
Sehenswiirdigkeiten. Bei einem spannenden Stadtrundgang entdecken Sie die Héhepunkte dieser
faszinierenden Stadt.

Reisearte: Wandern
Gruppengrole: Mindestens. 10 / Maximal. 14
Dauer: 10 Tage

Schwierigkeitsgrad: Leicht bis Mittel

Reiseleitung: Leopold Gansch
Termin: Richtpreis pro Person Nicht Mitglieder Einzelzimmerzuschlag
16.10.2026 - 25.10.2026 2.559,- € 2.659,- € 540,- €
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Tagl: 16.10.2026 Anreise Wien — Lissabon — Vila Nova de Milfontes -/-/A

Die gemeinsame Anreise startet am Flughafen Wien mit dem Flug nach Lissabon.

Nach der Ankunft fahren Sie Richtung Siiden an die urspriingliche Alentejo-Kiiste mit dem Bus. In Vila Nova
de Milfontes, idyllisch an der Miindung des Rio Mira gelegen, beziehen Sie Ihr Hotel und stimmen sich
entspannt auf die kommenden Wandertage ein. Nachtigung in Vila Nova de Milfontes.

Tag2: 17.10.2026 Vila Nova de Milfontes — Almograve F/-/A

15km [ ™ 150 m [ 4 130 m ca. 5:00 Std

Der erste Wandertag beginnt mit atemberaubenden Ausblicken auf das Kiistenstadtchen Vila Nova de
Milfontes und den malerischen Fluss Mira. Es erwartet Sie ein kurzer und leichter Wandertag, an dem wir
uns ganz auf die Atmosphare und den Start unserer Wanderwoche einlassen konnen — perfekt, um
anzukommen und die Umgebung zu geniellen.
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Tag3: 18.10.2026 Almograve —Zambujeira do Mar F/-/A

22km | 1P 200m | { 200 m, ca. 7 Std.
Heute flihrt uns der Weg vorbei an kleinen, traditionellen Fischerhafen, rotgefarbten Diinen und duftenden

Kiefernwaldern. Ein besonderes Highlight sind die Stérche, die auf den Klippen nisten — ein faszinierendes
Schauspiel, das alle Sinne verwéhnt.

Tag 4: 19.10.2026 Zambujeira do Mar — Odeceixe F/-/A

19km | 1300 m | 4 300 m, ca. 7 Std.

Entlang der Strande Alteirinhos, Carvalhal, Machados und Amalia erreichen wir Azenha do Mar, einen
natirlichen Fischerhafen. Den krénenden Abschluss bildet der Aussichtspunkt Ponta em Branco, von dem
sich ein spektakularer Blick auf den herrlichen Strand von Odeceixe ero6ffnet.

Tag5: 20.10.2026 Odeceixe — Aljezur F/-/A

23km | P 150m | { 150 m, ca. 6 Std.

Unsere Route folgt zundchst dem Flussufer bis zum Strand von Odeceixe, danach tber Klippen mit weitem
Panorama: im Osten das Monchique-Gebirge, im Westen der Atlantik. Anschlieend wandern wir ins
Landesinnere, bis wir das charmante Stadtchen Aljezur erreichen.

Tag6:  21.10.2026 Aljezur Carrapateira — Vila do Bispo F/-/A

19km | 7500 m | | 420 m, ca. 6 Std.
Die Aussicht aus der Hohe auf das weite Gebiet von Bordeira, die unberiihrten Taler und die malerischen

Dorfer Vilarinha und Pedralva sind beeindruckend. Zum Abschluss weht der kraftige Kiistenwind bei der
Ankunft in Vila do Bispo — ein authentisches Erlebnis der wilden Schénheit der Costa Vicentina.

Tag7:  22.10.2026 Vila do Bispo — Cabo de Sdo Vicente (Sagres) F/-/A

15km | ™ 150m [ 4 200 m, ca. 4 Std.
Am letzten Wandertag nahern wir uns dem stidwestlichsten Punkt Europas — einem magischen Ort voller

Geschichte und Natur. Monumentale Klippen, atemberaubende Panoramen Uber die Kiiste und im Herbst
das spektakuldre Naturphdanomen des Vogelzugs machen diesen Tag unvergesslich.

Tag8:  23.10.2026 Sagres - Lissabon F/-/A

Nach dem Friihstlick Transfer per Bus nach Lissabon. Auf einer gefiihrten Stadttour entdecken wir die
Highlights der portugiesischen Hauptstadt, bevor wir unser Hotel beziehen und den Abend entspannt
ausklingen lassen.
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Tag9: 24.10.2026 Lissabon Stadtfiihrung F/-/A

Heute erkunden wir Lissabon intensiv mit unserer Reiseleitung. Historische Viertel, charmante Platze und
beeindruckende Aussichtspunkte erwarten uns — ein unvergessliches Erlebnis zwischen Tradition und
Moderne.

Tag 10: 25.10.2026 Heimreise F/-/-

Nach dem Friihstlick erfolgt der Transfer zum Flughafen, von wo wir unseren Heimflug antreten —im
Gepadck viele unvergessliche Eindriicke von Portugals Atlantikkiste.

Leistungen
inkludierte Leistungen. exkludierte Leistungen:
©  Flug ab/bis Wien v Reiseversicherung: KomplettSchutz der

E sisch Rej ich
& 9y N‘cichtigung uropaischen reiseversicherung

©  Halbpension v Nicht erwdhnte Mahlzeiten und Getrianke
© deutschsprachige Stadtfiihrung in Lissabon v Nicht erwiahnte Eintritte
© Gepacktransport v Trinkgelder
& div. Bustransfers v’ persdnliche Ausgaben
© Reiseleitung und Wanderfiihrung v’ Servicepauschale 25,- €
Fluginfo:
Hinflug: Wien — Lissabon 13:25-16:10 TP 1271
Rickflug: Lissabon — Wien 14:20-18:50 TP 1272

Infos rund um’s Wandern

Verpflegung

Wir haben wahrend der ganzen Woche im Rahmen der Halbpension das
Abendessen gebucht. Die tagliche Marschverpflegung kdonnen wir direkt vor Ort
einkaufen.

Taglicher Wasserbedarf

Bei den Tagesetappen gibt es nur sehr beschrankt die Moglichkeit einzukehren

oder Getranke zu kaufen. Ich werde deshalb immer am Vorabend bekannt geben,
ob und welche Mengen an Getrdanken mitzunehmen sind.
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Untergrund und Bodenbeschaffenheit

Wir gehen durchwegs auf befestigten Wanderwegen und Pfaden. An der Kiste ist
der Boden jedoch sehr sandig und tief zum Gehen. Staubgamaschen fiir die
Schuhe sind deshalb empfehlenswert.

Tagliches Wanderpensum

Die Tagesetappen liegen zwischen 11 und 23 Kilometer. Diese Distanzen sind nicht

mit Wanderungen in unseren Breitengraden zu vergleichen da wir fast keine Hohenmeter
bewaltigen mussen. Hinzu kommt, dass wir nur Tagesgepack mithaben

und uns viel Zeit fiir Pausen zur Verfligung steht. Das Tempo wird so gestaltet, dass

alle mitkommen und wir in der Gruppe zusammenbleiben.

Wetter in Portugal

Grundsatzlich herrscht im Oktober ein eher mildes Klima in Portugal. Es kann jedoch
an der Kiste sehr windig sein, auch Regen ist nicht auszuschlieRen. Fiir diesen Fall
bitte unbedingt den Regenschutz nicht vergessen.

Auslandsreise-Zusatzversicherung

Es gelten die AGB des Naturfreunde Reisebiros und die ARB 1992.

Diese Reise ist flir Personen mit eingeschrankter Mobilitat nicht geeignet.

Du hast bei uns die Moglichkeit, einen Reiseschutz fiir diese Reise zu buchen. Informationen dazu erhaltst
du im Reisebiiro oder online unter

https://service.europaeische.at/doc/de/Informationsblatt KomplettSchutz-IPID-KS 2021-DE-001.pdf

Auf diesen Link kdnnen Sie lhre Reiseversicherung selbst abschlieRen.
https://www.europaeische.at/?languageCode=DE&systemChannelCode=SLK&systemEntryPoint=start&age
ncyNumber=500492

Die Naturfreunde bieten gemeinsam mit der Wiener Stadtischen Versicherung fiir
ihre Mitglieder zur bestehenden Freizeit-Unfallversicherung eine Auslandsreise-
Zusatzversicherung mit Spitalskostenersatz und SOS-Riickholdienst an. Nahere Infos
findest du auf der Homepage der Naturfreunde.

Veranstalter: Naturfreunde Reisebdiiro

Auskunft & Buchung:

Naturfreunde Reisebiiro & Freizeitbetriebe GmbH
Viktoriagasse 6, 1150 Wien

Tel.: 01/894 7329

E-Mail: reisebuero@naturfreunde.at

Webseite: www.reisen.naturfreunde.at
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