
 

 

Die schönsten Wanderungen an der Ligurischen Riviera 
Termin: 13.09.2026 - 20.09.2026 

© Pixabay, Partneragentur 

 

Reise Beschreibung 
Erleben Sie die faszinierende Küstenregion im Nordwesten Italiens, wo sich malerische Fischerdörfer an 
steile Felsen schmiegen und das Meer in allen Blautönen schimmert. Entdecken Sie die berühmten Cinque 
Terre, schlendern Sie durch die eleganten Gassen von Portofino und genießen Sie die kulinarischen 
Köstlichkeiten der ligurischen Küche – von frischem Pesto bis zu handgemachter Focaccia. 
 
Reisearte:  Wandern 
Gruppengröße: Mindestens. 10 / Maximal. 20  

Dauer:   8 Tage 

Schwierigkeitsgrad: Mittel 

Reiseleitung:  Helga Moosbauer 

 

 

 

 

Termin:   Richtpreis pro Person Nicht Mitglieder Einzelzimmerzuschlag 

13.09.2026 - 20.09.2026  2.119 €   2.219 €  250 €  



 

 

Detailliertes Reiseverlauf 
 

Tag 1: 13.09.26 Anreise - / - / A 

Anflug nach Mailand - Mailand. Mit einem privaten Transfer (Van oder Minibus) fahren wir nach Chiavari, 

wo wir im zentral gelegenen Hotel Stella del Mare einchecken und uns auf eine erste gemeinsame 

Erkundigungstour durch den Ort aufmachen. 

Tag 2: 14.09.26 Sestri Levante F / - / A 

Wir beginnen den Tag mit einem orientativen Spaziergang durch den wunderschönen Ort mit seinen zwei 

Buchten, bekannt als Sehnsuchtsort des berühmten dänischen Schriftstellers Hans Christian Andersen. 

Hinterher starten wir zu einer Rundwanderung zur Punta Manara. Am Nachmittag genießen wir Dolce Far 

Niente an der traumhaften Bucht Baia del Silenzio. Gehzeit: 2,5 Std.; 250 hm 

Tag 3: 15.09.26 Camogli F / - / A 

Fahrt nach Camogli. Dieser Ort mit seiner neuzeitlichen Skyline galt bis ins 19. Jhd. als eine der wichtigsten 
Hafenstädte des ganzen Mittelmeers und besticht noch heute als Juwel der ligurischen Küste. Von hier aus 
wandern wir über den Regionalpark des Monte Portofino und das weltberühmte Benediktinerkloster von 
San Fruttuoso bis in den glamourösen Jetset-Ort Portofino. Nach etwas Freizeit hier fahren wir mit der 
Fähre weiter nach Santa Margherita Ligure. Gehzeit: 5 Std.; 600 hm 

Tag 4: 16.09.26 Cinque Terre F / - / A 

Wir erkunden erstmals die Cinque Terre! Wir fahren ostwärts in den pittoresken Ort Levanto. Von dort 

erreichen wir die Punta Mesco – ein Kap, das den westlichsten Punkt der Cinque Terre markiert. Von hier aus 

blicken wir über den gesamten Küstenabschnitt, ehe wir Monterosso besuchen, die größte der fünf 

Ortschaften. Gehzeit: 3 Std.; 350 hm 

Tag 5: 17.09.26 Genusstag! F / - / A 

Der heutige Tag steht zur freien Verfügung. Wir haben die Möglichkeit, einen lokalen Obst- und Gemüsemarkt 

zu besichtigen oder einen Badetag am Strand oder am Rooftop-Pool unseres Hotels einzulegen. Auch kann 

die Regionshauptstadt Genua besichtigt werden. 

Tag 6: 18.09.26 Riomaggiore F / - / A 

Wir fahren nach Riomaggiore, das östlichste der fünf Cinque Terre-Dörfer. Über die erst kürzlich wieder-

eröffnete „Via dell’Amore“ und die Weinberge der Gegend gelangen wir über Manarola und Corniglia bis 

nach Vernazza. Wir durchwandern die Cinque Terre! Gehzeit: 4,5 Std.; 550 hm 

Tag 7: 19.09.26 Golf von La Spezia F / - / A 

Erneut starten wir in Riomaggiore. Diesmal jedoch in die Gegenrichtung bis in den Golf von La Spezia mit 

Portovenere und seiner herrlichen und imposanten genuesischen Festung als Ziel. Abschließendes Highlight 

ist die Rückfahrt per Fähre in die 5 Terre, wo man die zuvor erwanderte Küste nochmals vom Meer aus 

genießen kann. Gehzeit: 5 Std.; 600 hm 

Tag 8: 20.09.26 Abreise F / - / - 

Nach dem Frühstück erfolgt der Transfer nach Mailand für den Rückflug.  

 
 



 

 

Übernachtungen: 
 

ORT UNTERKUNFT NACHT PAX/ZIMMER 

Chiavari Hotel Stella del Mare 4* 7 DZ / EZ 

 
 
Leistungen: 
 

Inkludierte Leistungen: Exkludierte Leistungen: 

 Flug ab / an Wien nach Mailand  
 7 x Nächte mit Halbpension im 4*Hotel Stella 

del Mare 
 Alle Transfers ab / an Flughafen Mailand  
 1 x Eintritt Cinque Terre  
 Alle Wanderungen und Besichtigungen lt. 

Programm 
 Deutschsprachige Reiseleitung vor Ort 
 Naturfreunde Reisebegleitung 

✓ Getränke und Mahlzeiten die nicht angeführt 
sind 

✓ persönliche Ausgaben und Trinkgelder  
✓ Reiseversicherung: KomplettSchutz: 151 € 

(Reisepreis bis 2.100 €) 
✓ Buchungsgebühr 25 € 

 
 
Anmerkungen: 
Es gelten die AGB des Naturfreunde Reisebüros und die ARB 1992. 
Diese Reise ist für Personen mit eingeschränkter Mobilität nicht geeignet. 
Du hast bei uns die Möglichkeit, einen Reiseschutz für diese Reise zu buchen. Informationen dazu erhältst 
du im Reisebüro oder online unter 
https://service.europaeische.at/doc/de/Informationsblatt_KomplettSchutz-IPID-KS_2021-DE-001.pdf 

 
 
Veranstalter: Naturfreunde Reisebüro 

 
 
Auskunft & Buchung: 
Naturfreunde Reisebüro & Freizeitbetriebe GmbH 
Viktoriagasse 6, 1150 Wien 
Tel.: 01/894 73 29 
E-Mail: reisebuero@naturfreunde.at 
Webseite: www.reisen.naturfreunde.at 
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