1;*,(, Naturfreunde

@ Reisebiiro

Lomi Lomi NuUI IN DEN BERGEN
Termin:26. - 30. August 2026 ,,Dreiklang des Wohlbefindens 2/3“
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Lomi Lomi Nui am Hofgasteinerhaus -

4 - 9 Teilnehmer*innen

Pauschalpreis pro Person im Doppelzimmer: ab 990,- € Naturfreunde Mitglieder
75,- € Einzelzimmerzuschlag
750,- € Lagerbetten
100,- € NICHT-Naturfreunde Mitglieder
Leiter: Simon Holzer
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Die Lomi Lomi Nui wurde urspriinglich auf Hawaii als Ritual praktiziert, eine Mischung aus
Gesang, Tanz und Korperarbeit. Der Ort fur dieses Ritual war meistens ein Tempel. Aus
diesem Grund wird die Lomi Lomi Nui heute noch als , Tempelmassage” bezeichnet.
Auf sanfte Weise tauchen wir gemeinsam in neue Dimensionen ein, die in unserer modernen
Welt vielleicht in Vergessenheit geraten sind. So kénnen mit Hilfe der Lomi Lomi Nui alte
Verspannungen und Blockaden gel6st werden.

Wenn du Lomi Lomi Nui als Kurs machst!

In diesen 5 Tagen hast du die Moglichkeit in die Welt des ALOHA-SPIRIT einzutauchen.
Selbsterfahrung, Achtsamkeit, Huna-Philosophie, liebevoller Umgang mit anderen Menschen
und SICH selbst sind wesentliche Bestandteil dieser Woche.

Dieser Kurs richtet sich an alle Menschen die Interesse an Korperberihrung und
Selbsterfahrung haben, ob beruflich oder privat.

Vorkenntnisse in Massage oder Korperarbeit sind NICHT erforderlich!
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Was dich erwartet:

¥ Praxisnahe, ganzheitliche Ausbildung mit Tiefgang
e [ Atemberaubende Natur & Ruhe in den Bergen
e & Tiefe Entspannung, Energiearbeit & Kérperbewusstsein

e & Personliche Begleitung & individuelle Entwicklung

o Erlernen traditioneller und moderner Techniken
. Inspirierende Gemeinschaft Gleichgesinnter
. Zertifikat nach Abschluss des Programms

Veranstalter:
Naturfreunde Reisebliro & Freizeitbetriebe GmbH, Viktoriagasse 6, 1150 Wien
Tel.: 01/894 73 29, E-Mail: reisebuero@naturfreunde.at

Du hast bei uns die Moglichkeit, einen Reiseschutz fiir diese Reise zu buchen. Informationen
dazu erhéltst du im Reisebiiro oder online unter https://start.europaeische.at/doc-aio-de-
KS_2018.
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