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Wir sindjein Iel)endlgeg\'Vunder

Spirit, der als Korper tanat, geformt aus Erde.
In uns pulsiert effieyralte Kraft,

die uns verhmi}é! mit allem, was lebt.

Der Berg'witdZum Initiationsraum.
Der Karperizum Tempel der Erfahrung.
Der Mut zur ;Bewegung”, innerlich wie duRerlich,
wird zum Jor zu unserem Zuhause.

JrRe

Datum: 8. - 11. Okt 20264 Tage)

1 ¢ ey ST R Anreise / Dbnnerstag
It : iy iy gemeinsamer Aufstieg, ‘Start it dem Abengdessen
I\ TS K
) o pe Mo ke Abreise / Son ntagm
: \ 7 R ‘ I nach dem Mittagessen, gememsamm Abstieg
.’?; ‘ ElZE ! Ort: Hofgasteinerhaus in Safzburg auf 2000 m Seehdhe
’ A [ ¥
E -
)J** Nalurfrepnde
o= Reiseburo

. Naturfreunde Reisebiiro
Naturtreunde Reisebiiro +4318947329 | reisebuero@naturfreunde.at

+4318947329 reisebuero@naturfreunde.at

Hoch am Berg
Begegnung mit deiner

SNatURkraft

.. fur Frauen --:
-

Inmitten der Bérge kommen wir in Beriihrung mit' thserer
Lebenskraft, die uns tragt, ndhrt und ruft. Fern der Hektik
des Alltags offnetsich ein Raum-der tiefen Stille, in dem

du nach innen lauschen, deine ureigene Wahrheit wahr-

nehmen kannst, offnet sich ein Raum, der Kontemplation,

ein Raum fur inneres Wachstum und Klarheit, Hiewdirfen
dulere Ablenkungen leiser werden, die Stimme deiner

inneren Fiih wird horbar.

Seit jeher gelten Berge a’\/ohnsitz von Gottern und
Geistern, als heilige Ontd der Begegnung zwischen
Himmel und Erde. Berge sind nicht nur Landschatft, ihre
Gipfel'ragenwie Antennen in den Himmel und machen
die kosmische Energie auf besondere Weise spirbar.
Wenn wir uns 6ffnen, konnen wir diese Kraft tief.im
eigenen Sein erfahren.

Wahrend der gemeinsamen Zeit oben auf dem Berg wirst.
duviel Zeit fir dich haben, Viel Zeit draufen in der Natur
verbringen, du wirst'deine Erfahrungé'h im Kreis teilen, in
Ritualen Kraft schopfen dnd Klarheit finden und deinen
Korper bewusster erleben und wahrmehmen ... und spiirst
in all dem ein tiefes Gehalten-Sein.

Datum: 8. — 11. Okt. 2026 (4 Tage)
Ort: Hofgasteinerhaus in Salzburg auf 2000 m Seehche
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